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SESSIÓ DE TEST PROMOCIÓ I GRUP SALUT/TRAIL/RUTA 
 

 
1.1 Participació 

 
- Poden participar socis/es, amics i familiars. 
- Les categories seran les següents: 

o Sub6: nascuts després de 2021 (inclòs) 
o Sub8: nascuts entre 2019-2020 
o Sub10: nascuts entre 2017-2018 
o Sub12: nascuts entre 2015-2016 
o Sub14: nascuts entre 2013-2014 
o Ruta/Trail/Salut 

 
 
1.2 Normativa 

 
- Els relleus es podran fer entre els adults i els nens/es que participin a la sessió. 
- Les marques no tindran efecte legal. Seran enregistrades pels entrenadors/monitors. 

 
 
1.3 Horari 

 
Divendres, 24 d’abril de 2026 
 
18.15h 60 m. ll. Sub6 M/F  Llargada Sub14 M/F Llargada Sub12 M/F 
18.25h 60 m. ll. Sub8 M/F 
18.35h 60 m. ll. Sub10 M/F   
18.45h 60 m. ll. Sub12 M/F  Llargada Sub10 M/F Llargada Sub8 M/F 
18.55h 60 m. ll. Sub14 M/F   
19.05h 400 m. ll. Sub6 M/F   
19.10h 400 m. ll. Sub8 M/F 
19.15h 400 m. ll. Sub10 M/F  Llargada Sub6 M/F 
19.20h 400 m. ll. Sub12 M/F 
19.25h 400 m. ll. Sub14 M/F  
19.30h 1000 m. ll. Open M/F 
19.50h Relleus 10x100 


